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NOTA TECNICA N° 07

ALERTA PARA A REINTRODUCAO DO SARAMPO NO BRASIL

O Sarampo é uma doenga Infecciosa aguda grave, transmissivel e
extremamente contagiosa, sendo muito comum na infancia. A infeccdo pelo virus do
Sarampo pode evoluir com complicagdes como pneumonia e encefalite. Além disso, as
complicagOes infecciosas contribuem para a gravidade do Sarampo, particularmente
em criangas desnutridas e menores de um ano de idade.

A transmissao ocorre de pessoa a pessoa, por meio de secrecdes nasofaringes,
expelidas ao tossir, espirrar, falar ou respirar. O virus pode ser transmitido de quatro a
seis dias antes, até quatro dias apds o aparecimento do Exantema, sendo o maior
periodo de transmissibilidade dois dias antes e dois dias apds o inicio do Exantema.
Dessa forma, a vacina Triplice Viral é a Unica medida de prevencado eficaz contra o
Sarampo, protegendo também contra a Rubéola e a Caxumba.

A definicdo de caso suspeito de Sarampo adotado pelo Ministério da Saide
"“Todo paciente que, independente da idade e da situacdo vacinal, apresentar Febre e
Exantema madaculopapular, acompanhados de um ou mais dos seguintes sinais e
sintomas: tosse e/ou coriza e/ou conjuntivite; ou todo individuo suspeito com historia
de viagem ao exterior nos Ultimos 30 dias ou de contato, no mesmo periodo, com
alguém que viajou ao exterior”.

Considerando que no Brasil, o Sarampo é uma Doenga de Notificacdo
Compulséria e Imediata (DNCI).

Considerando que o pais obteve, em 2016, o certificado de eliminacdo do
sarampo, assim como os demais paises do continente americano.

Considerando que ainda existem varios paises no mundo com transmissdo
endémica para o Sarampo ou em situagdo de surto, como os paises da Europa:
Portugal, Italia, Roménia (com maior nimero de casos).

Considerando que em 2017 quatro paises da Regido das Américas relataram
casos de sarampo confirmados: Argentina (3 casos), Canada (45 casos), os Estados
Unidos da América (120 casos) e a Republica Bolivariana da Venezuela (727 casos).



Considerando que nos primeiros meses de 2018 existem 11 paises e 1685 casos
confirmados de sarampo, e que o Brasil sofre, atualmente, um surto de sarampo com
casos relatados em varios estados brasileiros: Roraima (172 casos suspeitos e 1 dbito
confirmado), Manaus (271 casos confirmados e 1 6bito), Rio de Janeiro (17 casos
suspeitos), Mato Grosso (2 casos confirmados) e Rio Grande do Sul (1 caso
confirmado).

Considerando as baixas coberturas vacinais e homogeneirdade para triplice viral
em criangas de 1 ano e demais faixas etarias, atenta-se para o risco alto e iminente da
reintroducdo da circulagao do sarampo do Estado do RN.

A Secretaria de Estado da Salde Publica (SESAP-RN), através da
Subcoordenadoria de Vigilancia Epidemioldgica (SUVIGE), alerta sobre a necessidade
de se intensificar as acOes de vigilancia para o Sarampo junto aos Municipios,
Regionais de Salde e Profissionais, objetivando a redugao do risco da reintrodugao do
virus no Estado, frente ao atual panorama epidemiolégico no mundo e no Brasil para
esse Agravo e recomenda:

e Como acdo mais importante e imprescindivel a busca ativa de susceptiveis nao
vacinados para realizacdo da vacinagao nos grupos de susceptiveis.

e O monitoramento rapido das coberturas vacinais para a triplice viral.

o Notificar imediatamente o0s casos suspeitos de Sarampo a Secretaria
Municipal de Salde do seu municipio e ao CIEVS-RN, através:

» Celular Plantao 24h: 98137-2496/99652-8528
» E-mails: cievsrn@gmail.com/exantematicas@rn.gov.br

o Iniciar a Investigacdo Epidemiolégica no prazo maximo de 48h apds a
Notificacdo do caso suspeito, visando a adogao das medidas de controle em
tempo oportuno;

e Orienta quanto a necessidade de isolamento domiciliar ou hospitalar do caso
suspeito até o final do periodo de transmissibilidade;

e Colher amostras clinicas, o mais breve possivel, para sorologia e
identificacdo viral para Sarampo em todos 0s casos suspeitos e encaminha-las
imediatamente ao LACEN juntamente com a cdpia da Ficha de
Notificacdo/Investigacdo. O isolamento viral deve ser colhido até o 5° dia a
partir do inicio do exantema (urina ou secregdes nasofarigeas). A sorologia
(IgM) e isolamento viral para Sarampo poderao ser colhidos até 28 dias apos o
inicio dos sintomas;

e Nos exames realizados em Laboratérios Particulares que apresentarem
resultados IgM positivo para Sarampo, o caso suspeito devera ser encaminhado
imediatamente para contra prova no LACEN, que é o laboratdrio de referéncia
para o0 diagndstico soroldgico para as Doengas Exantemdticas
(Lacen/Virologia: (84) 3232-6202);

e Colher amostras clinicas para Rubéola, Parvovirus B19 e, principalmente,
Dengue devido ao quadro epidemioldgico no Estado para esse Agravo e as



semelhancgas nas manifestagoes clinicas (Exantema), com fins de estabelecer o
Diagndstico Diferencial;

e Adotar as medidas de Controle e Bloqueio Vacinal dos Contatos em até 72h
apos a Notificagdo do caso suspeito e Monitorar os contatos por até 21 dias;

e Realizar investigacao Prospectiva dos casos e Busca Retrospectiva de casos
suspeitos em Hospitais, Pronto Atendimento, Equipes Salde da Familia,
Laboratorios, dente outros;

e A Confirmagdo ou Descarte dos casos suspeitos de Sarampo ¢é
exclusivamente por critério Laboratorial;

e Manter Monitoramento continuo das Coberturas Vacinais para Triplice Viral nas
Regionais de Salide, Municipios e Equipes de Saude da Familia;

e Promover a Atualizacdo da Caderneta de Vacinagao Infantil e realizar
Cémpanhas de intensificacdo da vacina Triplice Viral, nos municipios que nao
atingiram os 95% de Cobertura ou tiveram indices abaixo de 70% de
Homogeneidade na Cobertura da vacinal Triplice Viral.

A SUVIGE/SESAP-RN reforca a recomendacdao do Ministério da Salde sobre a
Notificacdo Imediata de todo caso suspeito de Sarampo.

Para maiores informagoes e esclarecimentos, contactar o Setor de Doengas Agudas
e Imunopreviniveis da Secretaria de Estado da Saude Plblica/RN, através:

o Tel/Fax: (84) 3232-2588 / 2599
e E-mail: exantematicas@rn.gov.br

Natal, 16 de julho de 2018.
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